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MEMO BENESSERE

= - Due giorni dedicati al
~ comportamento umano, con
. argomenti e co

psicologi che spazia
all'essere genitori
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LA FESTA MEDIEVALE per e
iorni (8-10 luglio) gli abitanti di

badia San Salvatore (SI) faranno
tornare indietro di secoli la cittadina del
Monte Amiata. Piazze e strade diventeranno
palcoscenici con taverne, antichi mestieri,
giocolieri, mercanti. Una rievocazione che lascia
a bocca aperta! Per info: cittadellefiaccole.it
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LINCONTRO TRICOLOGICO
Perdi i capelli? Non disperarti,
artecipa al “tricomeeting” di Cr
b il 30 giugno: dermatologi,
neurologi e chirurghi plastici come
Ric Testa, consulente di
Starbene) s'incontrano per
slmegare cause e soluzioni
all’avanguardia di questo
problema non solo
Aoy PAaperto al
puntamento alle
ore 15 nella Sala
Consigliare di
Gorla Maggiore
(VA). L'ingress:
e gratuito
(g1picom.
net).

sfs')rsatsssssz

IL SEMINARIO Dl YOGA Un seminario di yoga
kundalini, profumi della natura, sapori veg e le
vibrazioni del baﬁno sonoro con campane di |
cristallo: un weekend emozionante ti aspetta in
un agriturismo immerso nel verde del Parco

del Ticino f‘a Besate, MI) domenica 26
giugno dalle ore 9. Il costo & di 49 €, per
info e prenotazioni caremma.com
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LA CORSA

NEL PARCO

Prepara le scarpe

da corsa e inizia a
scaldarti: il 7 luglio si
corre la Run for T con
~ partenza dalla Triennale

di Milano alle ore 20. Due i
percorsi che si snodano nel
Parco Sempione, uno di 6 km
per chi vuole correre senza lo
stress della gara e uno
competitivo di 12 km, anche a
squadre. Prenota subito il tuo
pettorale su runfort.it

di Camilla Ghirardato
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IL I/BA'NéNG sdA%Vf\WTA Lg fa;lmacie .
i ggget{an%e;;gouﬁa I?agioenn: cﬁ ﬁ NO a’
luglio

prevenzione e gestione
dell’emergenza. Nell'intervalio
del pranzo troverai i formatori
ella Croce Rossa pronti a
fornirti tutte le informazioni
SU Una manovra salvavita:
come disostruire le vie
aeree. liniziativa
termina il 26 luglio.
Trovi tutte le date
degli incontri su
vivere-bene.
net

| PICCOLI
RANGER

Come si sono
formate le &
montagne? Cos’e
un vulcano? Se
anche tuo figlio &
affascinato dalla
geologia, prenotauna
visita al centro Tre Cime di
Dobbiaco: con guide esperte
scopriranno i segreti delle
Dolomiti. | tour sono tutti i martedi
dal 28 8|u€no fino al 2 agosto,
dalle 10 alle 12.30. Per
informazioni chiama lo
0474.973017.
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